
 

 

  

QUEREMOS QUE CONOZCAS 
EL PROGRAMA DE OCIO, TIEMPO 

LIBRE Y RESPIRO FAMILIAR. 
 
¿En qué consiste? 
Las personas voluntarias y los usuarios de la 
asociación realizan salidas los fines de semana 
a realizar actividades de ocio.  
 
¿Qué cambia? 
A las personas con discapacidad les amplia 
sus posibilidades de integración y por tanto la 
percepción de ellos mismos. 
 
 A las familias les permite un respiro en sus 
tareas de cuidado y atención al miembro de la 
familia que tiene discapacidad. La posibilidad 
de desconectar de tarea cotidiana, supone un 
importante alivio. 
 
Los y las voluntarias les da la posibilidad de 
conocer las dificultades que tiene una persona con 
diversidad funcional y por tanto una realidad 
diferente a la suya. Además se acercan desde 
la acción social a un perfil profesional. 
A nivel social, vecinos y comunidad pueden 
asumir su papel para la integración de las personas 
con diversidad funcional.  

 
Podríamos hacer más… 
Si las empresas y administraciones que ofertan 
actividades  de ocio tuvieran en cuenta a nuestro 
colectivo a la hora de pensar en sus actividades 
tendríamos menos dificultades a la hora de 
participar en la vida cotidiana. 
Si hubiera mas voluntarios podríamos acompañar a 
más personas. 

AVADIS 
ASOCIACIÓN VEJERIEGA PARA 
LA AYUDA AL DISCAPACITADO 

Trabajamos en el ámbito de las personas 
con discapacidad física, psíquica y 
sensorial. 

NUESTROS OBJETIVOS SON: 

Mejora de la calidad de vida y el fomento de la 

integración escolar, social y laboral de las 

personas con discapacidad 

1. 

2. 

3. 

Lograr derechos básicos 

Eliminar barreras arquitectónicas y 
sociales 

4. Conseguir el pleno desarrollo de las 
personas con discapacitadas 

TRABAJAMOS DESDE:  
• Orientación e información.  
• Fisioterapia. Logopedia. 

Pedagogía terapéutica. 
Psicología 

• Programas de atención 
temprana, empleo con apoyo, 
ocio, voluntariado y respiro 
familiar. 

PARA CONTACTAR 
www.avadis.es 
Facebook AVADIS Vejer 
Tel: 956447032 
avadis@gmail.com 
C/ Teresa de Calcuta, 5 Bajo,  

Vejer de la Frontera 
 


